
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Plénitude, Clarté 
Gratitude

Méditation 
en conscience



 
 
 
 
 

A Yverdon-les-Bains 
 
 
 

En général chaque dernier dimanche du 
mois à 10 heures (sur inscription) 
 

L'Essence du Mouvement, L. Layaz / S. Fauvel 
Rue du Casino 7 (situé à 2 mn à pied de la gare) 
CH-1400 Yverdon-les-Bains 
https://lessencedumouvement.com 
 

Prix 20.- 
 

Dates prévues pour 2021 
 
Dimanche 31 janvier 2021 
Dimanche 28 février 2021 
Dimanche 28 mars 2021 
Dimanche 25 avril 2021 
Dimanche 30 mai 2021 
Dimanche 27 juin 2021 
Dimanche 25 juillet 2021 
Dimanche 29 août 2021 
Dimanche 26 septembre 2021 
Dimanche 31 octobre 2021 
Dimanche 28 novembre 2021 
Dimanche 19 décembre 2021 
 
Prendre avec soi couverture et effets 
personnels pour la méditation.

Séances de méditation 
 
 
 
 

A Sion 
 
 
 

En général chaque dernier samedi du mois à 
10 heures 
 

Home Le Glarier 
Rue de la Tour 3 
CH-1950 Sion 
 

 
Prix 20.- 
 

Dates prévues pour 2021 
 
Samedi 30 janvier 2021 
Samedi 27 février 2021 
Samedi 27 mars 2021 
Samedi 24 avril 2021 
Samedi 29 mai 2021 
Samedi 26 juin 2021 
Samedi 24 juillet 2021 
Samedi 28 août 2021 
Samedi 25 septembre 2021 
Samedi 30 octobre 2021 
Samedi 27 novembre 2021 
Samedi 18 décembre 2021 
 
Prendre avec soi couverture et effets personnels 
pour la méditation.

 
 
 
 
 
 

A Martigny 
 
 
 
 

En général chaque dernier vendredi du mois à 
19 heures 
 

Salle du Coude du Rhône 
Rue d'Oche 3a 
CH-1920 Martigny  
 
 

Prix 20.- 
 

Dates prévues pour 2021 
 
 

Vendredi 29 janvier 2021 
Vendredi 26 février 2021 
Vendredi 26 mars 2021 
Vendredi 23 avril 2021 
Vendredi 28 mai 2021 
Vendredi 25 juin 2021 
Vendredi 23 juillet 2021 
Vendredi 27 août 2021 
Vendredi 24 septembre 2021 
Vendredi 29 octobre 2021 
Vendredi 26 novembre 2021 
Vendredi 17 décembre 2021 
 
Prendre avec soi couverture et effets personnels 
pour la méditation.

Je T’invoque, ô Beauté, 
Déesse de prospérité, 
Afin que j’aie un cœur 
Grand et rempli de Ta splendeur ! 
 

Shuddhananda Bharati

Le monde est plein d’un doux concert 
De dévotion et d’espérance : 
Je m’y plonge avec un beau vers 
Caressant Ton omniprésence. 
 

Shuddhananda Bharati

C’est Ta merveilleuse énergie 
Qui fait cette harmonie. 
Tu manifestes Ta beauté 
Dans l’action consacrée ; 
 

Shuddhananda Bharati

https://lessencedumouvement.com


 
 
 
 
 
 
 

Amour, 
 

Joie, 
 

Gratitude !

 
 
 
 
 

   Le monde est plein d’un doux concert 
   De dévotion et d’espérance : 
   Je m’y plonge avec un beau vers 
   Caressant Ton omniprésence. 
 

Shuddhananda Bharati

Aum Shuddha Shakti Aum 
 

Shuddhananda Bharati

Kavi Yogi Dr. Shuddhananda Bharati

 
 

Hymne à la beauté 
 

Au bureau scintille 
Une beauté incomparable, 
Son sourire est inoubliable 

Sa présence brille 
 

Au plus profond de son regard 
Respirent féminité et harmonie, 

Dans cette sensualité infinie 
L’esprit vagabond s’égare 

 
La rencontre est délectation 

Le cœur bat la chamade, 
L’ambiance chante l’aubade 

Les yeux pétillent d’illumination 
 
 

Christian Piaget



 
Centre 

Christian Piaget 
 
 
 

Association Paix pour Tous 
 

Analyse en géobiologie 
  

Editions ASSA 
 

Sama Yoga 
 
 
 
 
 
 

 

La Frêtaz 2 
Es à la Ligne 

CH-1453 Bullet 
 

info@christianpiaget.ch 
 

www.christianpiaget.ch 
 

+41 (0) 24 454 47 07 / +41 (0) 79 300 01 20 

http://www.christianpiaget.ch

