
Avec Ananda

Méditation



Ananda est la chanteuse des CD les 108 noms
de la Mère Divine et Durga, mantras de pro-
tection. Musique avec laquelle on pratique
les méditations.

Ananda est née dans le nord de l'Allemagne.
Elle est une artiste visionnaire confirmée en
peinture. Elle a développé sa pratique de la
médiation transcendantale et des chants en
Inde avec Sri Ravi Shankar. Elle vit actuelle-
ment avec son mari Davor en Croatie.

Davor est musicien et consultant Jyotish
(Astrologie) et Vastu (Energie).

Tous ensemble avec les techniques de médi-
tation en conscience que je pratique selon
l'enseignement du Dr. Shuddhananda Bha-
rati nous partagerons un magnifique moment
de Paix et de Sérénité !

Méditation avec Ananda

A Martigny

Lundi 30 juin 2014 à 19h00

Au Centre Harmonie Corps & Sens
1, avenue des Neuvilles
3ème étage
CH-1920 Martigny 

Prix 30.-

A St-Cergue

Mercredi 2 juillet 2014 à 19h00

Au ViaYoga, Madame Iva Viatte
Chemin des Perce-Neige 2
CH-1264 St-Cergue 

Prix 30.-

Important Prendre avec soi couverture et

effets personnels pour la méditation.

Merci de vous inscrire

Par mail
assa@christianpiaget.ch
Par téléphone
+41 24 454 47 07

A Sainte-Croix

Dimanche 29 juin 2014 à 10h00

A la salle des Sociétés
Centre sportif
Champs-de-la-Joux
CH-1450 Sainte-Croix 

Prix 30.-

Aux Verrières

Mardi 1 juillet 2014 à 19h00

Centre Christian Piaget
Rue de la Gare 203
3ème étage
CH-2126 Les Verrières 

Prix 30.-

Je trouve le beau fruit
En trouvant la racine ;
Je comprends qui je suis
Dans l’unité divine.

Shuddhananda Bharati

Ton énergie est gigantesque ; 
Ta création une merveille ; 
Dans mon esprit chevaleresque
Ta voix chante comme une abeille.

Shuddhananda Bharati

Chaque heure est une renaissance ;
Chaque souffle un progrès ;
Chaque mot la reconnaissance
De mon cœur, dans la paix !

Shuddhananda Bharati

Durga Mantras for Protection108 Sacred Names Mother Divine



Flamme

Douce, vivante
Son aura me berce,
Sa lueur apaisante

Mélangée à l’air, me caresse

Je fixe mon regard
Sur les rayons de sa flamme
M’inondant de part en part

De Paix, de calme

Née dans la cire d’abeille
Sa magnificence se veut feutrée

D’emblée l’atmosphère est réchauffée !

Christian Piaget
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