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Déceler 'espoir, méme
dans les moments de crise

M) a7 TNTETS Avec «Je me livrew, Pascal Reichen, de Bévilard, offre I'autobiographie
sincere d'une vie faite de hauts et de bas. Toujours avec le brin d’humour gui le caractérise.

Ribe, pasteur 3 Mou-

tier et autewr d'une di-
zaine livres, Pascal Reichen dé-
voile som histoite de fils de
missionnaire au Biésil et sa
carriere d'ingénieur en Suisse
et & I'international avant qu'il
ne traverse plusieurs crises de
vie. «fe ne suis pas écrivain,
alors j'ai demandé 3 Philip st
voulait bien maccompagner
dans ce projeb. explique Pas-
cal Reichen.

Aujourd'hui, je sais que
ma valenr ne vient pas
de ce que je fais, mais de
celui que je suis.”

P& SLAL BEICHEW
DAME SOKPREMER LW RE

n priés de 330 pages,
| sous 13 plume de Philip

An départ, cette histodre de vie
ne devait étre quun mamael do
parfait coach pour entreprises.
sMais pour comprendre mes
réactions dans ke monde do o3
vail, il me semblait important
de relater mon développement
personne] 3 aEvers mon emvi
ronnement familiab, indique-t
il. «En grattant dans mon passé,
de plus en plus de souvenirs
m'ont pare e importants et
finalement, nous nous sommes
@it emporter par le 1écits Cest
aimsi que son autobicgraphie,
«fe me Livies, est parme au mods
de novembre.

Commengons  donc par e
commencement. Mé au Brésil
de parents suisses. Fascal a &t
édugué dans un environme-
ment religiews trdés strict. Ci-
némas, bars, sorties, éasent
autant doccasions de perdi-
tinn. Toute 1a vie de 1a famille
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Pascal Reichen 2 attendu la cinquantaire pour entrer dans une crise existentislle et s'affranchir de son passé.

Reichen était régie par une
seule priorité ke ministére
pastoral du pére. < m'ai pas
en une enfance malheureuses,
relativise Fascal — Reichen
«Mdis j'él3is constamment ti-
raillé entre la volonté de plaire
i mes parents, d'étre ke bon
fils de pastewr, et celle d7éoe
un jeuns normal, s'épanouis
sANt aver ses oopains. 1 en ré-
sulte que je me suis imposé e
devoir de plaire 3 tout le
monde, sans réussit finale-

ment 3 contenter les deux
CAMPE Ni Mo+méme.s

Sommet et dégringolade
sans chercher 3 se faire plain-
dre. Pascal Reichen se lLivie
dans un récit 3 lire au second
demé, parsemé de touches
d'iromie et d'autodérision. Un
trait de caractére qu'il a, trés
jeune, développé afin d'attirer
lattention et de se faire aocep-
ter au sein des groupes gu'il
fréquentait.

Etudiant besognews et assidu.
Pascal Reichen a passé son di
plime dingéniew-conseil i
I'Ecole polytechnique de 11mi-
versité de 530 Panlo, avant de
venir s'installer en Suisse. Du-
rant phesieurs années, il a éé
responsable du service informa
tique dun département Bdéral
et ensuite directeur administra
tif dans une Haute Eoole.

C'est lorsquon est tout en haut
que la chute est la phas rude.
Malgré une situation sociale

plus que comvensble, pas de
souc de santé et une famille
merveillewse, Cest vers 1a fin
de 1a cinquantaine que Fascal
Eeichen est passé par une crise
existentielle. L'envie de tout
quitter pour retrouver son Bré-
sil matal puis la dépression, un
licenciement injuste, le chi-
mage. Tout 5'est enchainé dans
une chute sans fin. Ou pres
que. «Je me suis résolu 3 con-
sulter un psy, et j'ai enfin pu
m'affranchir de mon passé
poaur e Teconstruite. J'ai oom-
Pris que j"avais placé ma valeur
dams lefaire: au en de la met-
tre dams I:&te s

Reconstruction

Une étape importante a &té
celle du pardon. «Cela m'a per-
mis d'avancer sans le poids de
1a haine. de la rage. du senti-
ment dinjustice que je ressen-
tzis. J'ai auss pu pardonmer 3
Diien et passer d'un systéme 1e-
ligieux qui m'avai enfermé 3
un systéme de foi qui me ren-
dait libres En guelque sorte,
Térriture de ce Livre fait partie
de la thérapie de reconstruc-
tion de Pascal Reichen.

Bien que jalonné de références
religieuses, il ne s'agit pas d'un
oaviage «chrétiels. mais sim-
plement du paroours dun en-
fanit de missionmaire, qui a con-
mu les sommets comme les
gouffies, et qui prouve gue,
méme dans des situations de
cTise, I'espoir peut &e présent.
e pense que de nombrenses
PETSOMNNES PEUVEIE 58 TetnMIveT
dans certzins passages et mon
désir est avant tout de trans
metire des 1éflexions positives
et quil est possible de rive des
imjuesticess, comclut awteur

ala ma BN 53 DO 3 I3 Boeaile du
Plerre-Porbuls, & Tawvannas, 3 la Frac, 3
Blemna, ou surwww sdtlons-assa.ch.



